
今晚我们分享一下形态

上涨形态以及下跌形态

讲的都是比较常见比较实用的上涨形态以及下跌形态

今天分享的第一种就是头肩底和头肩顶形态

头肩底

首先看看头肩底

头肩底是一种典型的趋势反转形态，是在行情下跌尾声中出现的看涨形态，

图形以左肩、底、右肩及颈线形成。

那么头肩底的形成原理是什么

1）急速的下跌，随后止跌反弹，形成第一个波谷，这就是通常说的左肩。形成左肩部分时，成交量在下跌
过程中出现放大迹象，而在左肩最低点回升时则有减少的倾向。

2）第一次反弹受阻，币价再次下跌，并跌破了前一低点，之后币价再次止跌反弹形成了第二个波谷，这就

是通常说的头部。形成头部时，成交量会有所增加。

3）第三次反弹再次在第一次反弹高点处受阻，币价又开始第三次下跌，但币价到与第一个波谷相近的位置
后就不下去了，成交量出现极度萎缩，此后币价再次反弹形成了第三个波谷，这就是通常说的右肩。第三

次反弹时，成交量显着增加。

4）第一次反弹高点和第二次反弹高点，用直线连起来就是一根阻碍股价上涨的颈线，但当第三次反弹时会

在成交量配合下，将这根颈线冲破，使币价站在其上方。

头肩底形态是个底部回升信号，此时不能再继续看空，而要随时做好进场抢筹准备。一旦币价放量冲破颈

线时就可考虑买进一些，这通常称为第一买点。如果币价冲破颈线回抽，并在颈线附近止跌回升再度上扬

时可加码买进，这通常称为第二买点。如果在上冲时买入，虽然风险很大，但收益却很可观。

头肩顶

然后我们看看什么是头肩顶

头肩顶是最为常见的倒转形态图表之一。头肩顶是在上涨行情接近尾声时的看跌形态。

图形以左肩、头部、右肩及颈线构成。

那么头肩顶的形成原理是什么

1）币价长期上升后，成交量大增，获利回吐压力亦增加，导致币价回落，成交量较大幅度下降，左肩形

成。

2）币价回升，突破左肩之顶点，成交量亦可能因充分换手而创记录，但价位过高使多头产生恐慌心理，竞

相抛售，股价回跌到前一低点水准附近，头部完成。

3）币价第三次上升，但前段的巨额成交量将不再重现，涨势亦不再凶猛，价位到达头部顶点之前即告回

落，形成右肩。这一次下跌时，价格急速穿过颈线，再回升时，其价格也仅能达到颈线附近，然后成为下

跌趋势，头肩顶形态宣告完成。

头肩顶形态是个见顶信号，此时不能再继续看多，而要随时做好减仓准备。一旦币价放量跌破颈线时就可

考虑卖出筹码。

W底（双底）形态

下面再说说W底（双底）形态

所谓W底形态，其外观走势如字母’W’，是指价格在连续二次下跌的低点大致相同时形成的走势图形。

W底的形成原理

1）币价长期下跌之后出现一次反弹，随后股价再次滑落，当下跌到上次低点附近时，成交量明显萎缩。

2）伴随成交量逐步放大，币价再次上升并冲过前次高点，形成突破。

3）币价突破之后往往有回抽，币价回落至第一次反弹高点附近止跌，随后币价开始大幅拉升上扬。

W底形态形成预示这行情阶段见底，此时不能继续看空，而是要随时做好建仓准备。突破颈线为第一建仓
点，回踩颈线为加仓位置。一旦币价放量冲破颈线时就可考虑买进一些，这通常称为第一买点。如果币价

冲破颈线回抽，并在颈线附近止跌回升再度上扬时可加码买进，这通常称为第二买点。如果在上冲时买

入，虽然风险很大，但收益却很可观。

M顶（双顶）形态

双顶是一个重要的转向信号，正如其名称，两个大致相等连续的高峰形成了头部。

M顶的形成原理

双顶是价格经过长期大幅度上涨达到某一高位，连续两次都无法突破其阻力，转为下跌，而颈线又无法构

成有力的支撑，于是双顶形态就形成了。

多数情况下，第二次高点比第一次高点略低。双顶图形出现次数很多，而且可信度高，图形简单又容易辨

认。

一旦M顶形态确立，原来的上升趋势结束，不能在一味做多，要开始减仓离场，后面会有很大的跌幅。

好了，今天形态分享到这里，今天讲的都是上涨形态以及下跌形态，下节课分享三角整理形态以及矩形整

理形态。

我们开始分享今天的课程

这节主要讲的是整理形态

整理形态

整理形态比较常见的就两种

三角形整理形态

第一种就是三角形整理形态

一、收敛三角形态

三角形前宽后窄，成收缩形态。收敛三角形是由一系列的价格变动所组成，其变动幅度逐渐缩小，呈一压

缩图形。

收敛三角形中常见三种形态：上升三角形，对称三角形和下降三角形。

收敛三角形的成交量，因愈来愈小幅度的价格变动而递减，反映出多空力量对后市犹疑不决的观望态度，

上升趋势中的对称三角形最终选择向上突破可作为比较经典的中继形态。

收敛三角形，是比较常见的整理形态，有时也会出现趋势逆转突破的情况，但几率次数出现的较少。

收敛三角形中常见三种形态

1、对称三角形

如图所示BTC2020年10月17日左右，明显出现量增价涨的走势，行情一片大好，该币由于量增价涨引起市

场的关注，并且在后续还会出现更好的行情。

2、上升三角形

3、下降三角形

二、扩散三角形态

扩散三角形就像一个喇叭口，前端窄后端宽，所以也叫喇叭口形态。

一段行情过后，上下至少两次以上经历的高低点连接，形成扩散三角形形态，当行情突破连接的线时，可

以理解为突破，选择方向。。

矩形整理形态

第二种整理形态就是矩形整理形态

矩形整理形态是指k线在二条水平的上下界线之间变动而形成的形态。

1、矩形整理

当价格向单方向运行的时候，会遇到一定的阻力，需要进行一定的调整，就会走出矩形整理形态，价格在

一定区间内运行，把两次以上的高低点连接，形成矩形空间，也叫中枢，当突破矩形连接的线时选择原定

方向继续运行。

2、矩形反转

矩形反转恰恰相反，价格向一个方向运行遇到阻力，震荡盘整，两次以上的高低点相连，形成矩形区间，

当向反方向突破矩形形态时可视作矩形反转。

整理形态运动过程中单看指标是判断不了方向的。

但是可以利用的是，区间中可高空低多，突破时应当立即止损。

当价格突破整理区间选择方向后，大概率会二次回踩，或者反弹，则是再次进场的机会。

好了，今天的内容就分享到这里


