
今天就带大家了解一下左右侧交易是什么意思各有什么优缺点

首先我们就要了解何为左右侧交易？

交易行为

按买入和卖出两种不同交易行为分，左右侧交易分为左右侧建仓和左右侧清
仓。

左侧建仓：在一段下跌行情中，提前对底部区间进行预测，越跌越买，分批
建仓，这种买入行为即称为左侧建仓，即常说的低吸。

右侧建仓：价格见底后开始上涨，上涨后的买入称右侧建仓，即常说的追
涨。

左侧清仓：在一段上涨行情中，提前对顶部进行预判，高位抛售，这种行为
即为左侧清仓，即常说的高抛。

右侧清仓：当行情从上涨转为下跌趋势后，才卖出，即为右侧清仓，即常说
的杀跌。

交易方位

那么按交易方位区分的话
左侧清仓与左侧建仓统称为左侧交易，
右侧清仓与右侧建仓统称为右侧交易。

左侧交易：是买入或卖出方向和价格运动方向相反的交易系统，又称逆向交
易。左侧交易买入后可能仍会经历一段时间的下跌之后，才能到最低点，俗
称主动买套。左侧交易的原则是低吸高抛。

右侧交易：恰恰相反，右侧交易是买入或卖出方向和价格运动方向相同的交
易系统；又称顺势交易。

介绍完什么是左右侧交易，那么我们来说说他们的优势和风险

优势和风险

1、左侧交易时一种逆向思维的交易系统，讲求逢低买入，逢高卖出，即所谓
的“别人恐惧我贪婪，别人贪婪我恐惧。” 要应用好这种交易系统，需要投
资者对基本面、技术面等都有比较全面了解与判断。如果没有判断好，将有
极大风险抄在半山腰，而到达真正的底部时，已经没有了资金。左侧交易比
较适合中长期，资金大的投资者或机构，常采用这种方法。

2、右侧交易则恰恰相反，是一种正向思维，这是大部分人采用的方法，这也
是为何大部分人喜欢追高的原因。这种交易方法需要投资者在价格从底部突



破的初期就要建仓。如果价格已经太高则有可能会被牢牢套在山顶。这种交
易策略比较适合短线交易，小资金散户交易者。

3、不论左右侧交易，都应该控制好仓位，不要轻易满仓，应逐步分仓买入。
应加强学习，增加自己对基本面和技术面的解读和判断能力。

总结

左侧建仓应首先对整体行情做判断，最好选择在价格已经经历过一波下跌，
空头力量已经被大量消耗后。同时列出一些关键的点位，如支撑位等，然
后根据自己的资金情况在关键点位分配仓位，分配的方式宜采用逐步加大仓
位的方式，这样有利于降低成本。切记莫要心急。

右侧建仓也应首先对整体市场做判断，最后选择在前期有了比较长一段时间
的横盘整理后，价格突破上方第一压力位时，开仓买入。右侧建仓的资金分
配方式不宜采用仓位逐渐加大的方式，而应采用与左侧建仓相反的方式，仓
位逐步减小，逢高减仓，以降低风险。如开始4成，下一次2.5成，再下一次1
成，再下一次则减仓卖出。切记不要高位追涨。

不论左侧还是右侧建仓，都应切记，不可全仓一次性买入。


